1000 Blitzrezepte

Kostliches in kiirzester Zeit!
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1000 Vorspeisen, Hauptspeisen, Desserts, Backwaren, Snacks und mehr
Alle Gerichte mit maximal 30 Minuten Zeitaufwand
Schritt-fur-Schritt-Anleitungen fiir sicheres Gelingen

Mehr als 800 brillante Farbfotos

Sie haben weder Zeit noch Lust, stundenlang in der Kiiche zu stehen, oder lhnen
gehen schlicht oft die Ideen aus? Unsere 1000 Blitzrezepte bringen die Losung,
denn hier findet wirklich jeder das passende Rezept fur viele Gelegenheiten!

Von Vorspeisen Uber Hauptspeisen bis Desserts - im Handumdrehen steht ein
leckeres Essen auf dem Tisch. Alle Rezepte sind in maximal 30 Minuten fertig.
Auch kdostliche Kuchen und Braten sind kein Problem: Sie erfordern nur maximal
30 Minuten Zubereitungszeit, und den Rest erledigt der Ofen flr Sie!
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