Blitzgerichte

Die besten Rezepte in einem Kochbuch

Blitzgerichte

1 , affi

Niert und vielseitig
) W

e Liebevoll gestaltet und durchgehend brillant bebildert

* Alle Rezepte mit ausfA¥hrlicher Schritt-fAYur-Schritt-Anleitung

e Aceber 100 beliebte Klassiker und neue Trendrezepte fAYur jede
Gelegenheit

KA{stliches in kAvarzester Zeit? Das geht! In diesem eBook haben wir A¥iber
100 schnelle Rezepte fAYr Sie zusammengetragen, die im Handumdrehen
zubereitet sind und mit denen Sie in jeder Situation glAanzen kAfnnen.

Jedes Rezept hat eine maximale Zubereitungszeit von 30 Minuten - der Rest
macht sich praktisch von alleine. Snacks & Salate, Fisch & MeeresfrAvichte,
Fleisch & GeflA¥agel, Pasta-Kreationen & Vegetarisches, GebAack & Desserts -
hier finden Sie fAYur jeden Anlass das passende Rezept.

Zielgruppe:

Kocheinsteiger und Fortgeschrittene, die einfach, schnell und trotzdem
ausgewogen kochen mAfchten; Familien; BerufstAatige; Menschen, die oft und
gerne GAaoste haben
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