Stressfrei kochen

Die besten Rezepte in einem Kochbuch

Stressfrei
“Kochéen

Einfach, schnell und peririktisch

e Clevere Tipps zu Einkauf, Vorratshaltung und Planung
e Liebevoll gestaltet und durchgehend brillant bebildert
e Unschlagbares Preis-Leistungs-Verhéltnis

Kurze Einkaufslisten, Zutaten, die Uberall problemlos erhaltlich sind und
unkomplizierte Zubereitungsmethoden: Darauf kommt es an, wenn man gut und
ausgewogen, aber ohne Stress und Hektik kochen mdchte. Wenn die Gerichte
dann auch noch optimal vorzubereiten sind, wird Kochen zur Entspannung und
das Essen danach zu einem noch gro3eren Genuss. Dieses eBook prasentiert
viele pfiffige Rezepte fir jede Gelegenheit und jeden Anlass: Vom leckeren
Abendessen nach Feierabend Uber abwechslungsreiche Snacks fuirs Biro bis hin
zu Unkompliziertem fir Party und Gaste.
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