Vegetarisch

Fleischloser Genuss
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Vegetarisch

Abwechslungsreich, frisch und lecker

* Liebevoll gestaltet und durchgehend brillant bebildert
¢ Unschlagbares Preis-Leistungs-Verhéltnis
e Kompaktes, handliches Format

Es geht auch ohne Fleisch! Bei den abwechslungsreichen Rezepten in diesem
Buch spielen die vermeintlichen ,Beilagen” die Hauptrolle. Késtliche Salate und
knackiges Gemtse liberzeugen genauso wie Raffiniertes mit Kartoffeln, Reis und
Nudeln oder Vollwertiges rund um Getreide und Hulsenfriichte. Da geraten
Fleisch, Wurst und Fisch schnell in Vergessenheit!

Zielgruppe:
Kocheinsteiger und Fortgeschrittene, die ihren Fleischkonsum reduzieren
mdochten; Vegetarier
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