Rezeptbox Veggie-Rezepte

50 Rezeptkarten mit Foto

Fleischlos glicklich

* '50 farbige Rezeptkarten und 1 Ubersichtskarte in einer liebevoll
gestalteten Metallbox mit praktischen Rezeptideen fur alle Gelegenheiten

50 farbige Rezeptkarten und 1 Ubersichtskarte in einer liebevoll
gestalteten Metallbox mit praktischen Rezeptideen fir alle Gelegenheiten

e FUr jedes Rezept detaillierte Schritt-fir-Schritt-Anleitungen und genaue
Zeit- und Nahrwertangaben

e Abwechslungsreiche Gerichte und Snacks fir jeden Veggie-Fan — von
der M6hrencremesuppe mit Friihkartoffeln bis Kohlrouladen mit
Reisfillung

Ob der Gesundheit zuliebe oder aus 6kologischen Griinden: fleischlos kochen
liegt voll im Trend. Wie schén, dass die Rezepte obendrein auch noch richtig
lecker sind. Ob Snacks & kleine Gerichte, Salate, Suppen oder deftige
Sattmachergerichte: Mit viel Gemiise, leckerem Kase und Tofu & Co. wird
einfach jeder gltcklich. StRRe Ideen flr Naschkatzen runden die
Rezeptsammlung ab.

In dieser liebevoll gestalteten Box finden Sie 1 Ubersichtskarte mit
Abkilrzungsverzeichnis und Register sowie 50 praktische Rezeptkarten — jede
mit brillantem Farbfoto, ausfuhrlicher Schritt-fir-Schritt-Anleitung und genauen
Zeit- und Nahrwertangaben.

Zielgruppe:
Alle, die vegetarisch kochen wollen
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Naumann & Gobel Verlagsgesellschaft mbH

Deko-Box aus Metall mit 50 farbigen Rezeptkarten und 1 Ubersichtskarte
Format 10,2x14,3x5 cm

ISBN: 978-3-625-13970-6

5,00 EURO
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