Das vegane Grillbuch

Bedenkenlos grillen, bewusst geniel3en

e Grillen ist ein Lebensgefuhl - und geht auch vegan: genussvall,
umweltbewusst und abwechslungsreich

e Kostliche Rezepte fir den Grill ohne Fleisch, Fisch, Milch, Eier & Co.: von
knackig-saftigem Gemuse und herzhaften Bratlingen tber vielfaltige Tofu-
Spezialitaten, knusprige Brote und Pizzen bis zu den passenden Dips
und Saucen sowie suf3-verfuhrerischen Friichten

e Eine informative Einleitung erlautert alles Wissenswerte rund ums vegane
Grillen

e Jedes Rezept mit brillantem Farbfoto und gut verstandlicher Schritt-flr-
Schritt-Anleitung

Grillen ist mehr als schlichte Nahrungszubereitung, Grillen ist ein Lebensgefinhl.
Und auch wenn viele dabei direkt an Bratwirste, Nackenkoteletts, Steaks,
Fleischspiel3e und Chicken Wings denken — es geht auch ohne! In diesem
wunderbaren Grillouch mochten wir Ihnen zeigen, wie vielfaltig und lecker
Gegrilltes sein kann, das voéllig ohne tierische Produkte auskommit.

Vegan zu kochen und zu essen liegt voll im Trend. Und dieser macht auch vor
den glihenden Kohlen nicht Halt. Selbst die hartgesottensten Fleischliebhaber
freuen sich inzwischen Uber Abwechslung auf dem Grillteller und beif3en
begeistert in marinierte Maiskolben, Pesto-Tomaten, Gemusepackchen mit Tofu,
gegrillte Auberginen oder Pizzafladen vom Rost.
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Ob knackig-saftiges Gemiuse, herzhafte Bratlinge und Tofu-Spezialitaten,
knusprige Brote und Pizzen oder stif3-verfihrerische Friuchte, vieles davon mit
passendem Dip oder Sauce, — vom Grill schmeckt alles noch mal so gut!

Zielgruppe:
gesundheitsbewusste Menschen, Veganer, Vegetarier, Flexotarier; alle, die
veganes Grillen ausprobieren méchten

Naumann & Gobel Verlagsgesellschaft mbH
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