
 

Tolle Gerichte für Kinder

Schnell, preiswert und immer eine neue Idee

Einfach yummy, Mami!

  

64 abwechslungsreiche Rezepte für Kinder und die ganze Familie
Jedes Rezept brillant bebildert und mit ausführlicher Schritt-für-Schritt-
Anleitung sowie detaillierten Nährwert- und Zeitangaben
Mit Extra-Kapitel "Partyessen": Fun-Food für unvergesslichen Party-Spaß

Es soll schmecken, gesund sein, leicht von der Hand gehen und dann auch noch
gut aussehen – kurz gesagt: Essen für Kinder muss eine ganze Menge können.
Mit den Rezepten dieses Buches ist diese Herausforderung kinderleicht!

Ob Möhrenpuffer mit Kräuterquark für den kleinen Hunger, Züricher
Geschnetzeltes mit Rösti als Hauptspeise oder Monster-Muffins für die nächste
Geburtstagsparty – hier finden Sie jede Menge neuer Lieblingsessen. Alle
Rezepte gehen leicht von der Hand und versorgen Kinder mit allem, was sie für
ihre Entwicklung brauchen, ohne dabei den Spaß aus den Augen zu verlieren.
Probieren Sie sie aus und lassen Sie sich von den tollen Rezeptfotos und den
liebevollen Illustrationen inspirieren.

Zielgruppe:
Familien, Kocheinsteiger, Fortgeschrittene 

Naumann & Göbel Verlagsgesellschaft mbH
gebunden, wattiert, farb. Abb.
96 Seiten, Format 22 x 22 cm
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