
 

Stressfrei kochen

Schnell, entspannt & lecker

Probier's mal mit Gemütlichkeit!

  

Über 100 unkomplizierte Rezepte für jeden Tag, auch für Gäste und
Familien geeignet
Alle Rezepte brillant bebildert
Mit Extra-Kapitel zur Verwertung überschüssiger Zutaten vom Vortag

Sie genießen gerne gutes Essen und haben Spaß an abwechslungsreichen
Gerichten, aber wenig Zeit zum Einkaufen und Kochen? In diesem Buch finden
Sie eine Vielzahl an unkomplizierten Rezepten, mit denen Sie sich und Ihre
Lieben ganz ohne Stress und Hektik verwöhnen können.

Egal ob köstliche Suppen, frische Snacks und Salate, feine Gerichte mit Fleisch,
Fisch und Gemüse, raffinierte Aufläufe und Pasta oder süße Verführungen – alle
Gerichte stehen ruckzuck auf dem Tisch, lassen sich kinderleicht vorbereiten
oder liefern die Grundlage für leckere neue Rezepte für den nächsten Tag. So
wird das Kochen zu Spaß und Entspannung gleichermaßen und das Essen
danach zu einem umso größeren Genuss.

Zielgruppe:
Kocheinsteiger, Fortgeschrittene, Berufstätige, Familien
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gebunden, farb. Abb.
240 Seiten, Format 12 cm x 15 cm
ISBN: 978-3-625-17295-6
3,99 EURO
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