
 

Gehirnjogging für Erwachsene

400 Training für die grauen Zellen

400 Seiten Training für die grauen Zellen

  

Intelligentes Gedächtnistraining und unterhaltsamer Rätselspaß auf 400
farbigen Seiten
Über 650 clevere und spannende Denkaufgaben in drei
Schwierigkeitsstufen
Abwechslungsreicher Mix aus Logikrätseln, Bilderrätseln,
mathematischen Denkspielen und vielem mehr
Alle Lösungen im übersichtlichen Lösungsteil

Dieses Buch ist der ideale Partner, wenn Sie Ihr Gedächtnis trainieren, Ihre
Konzentrationsfähigkeit verbessern und Ihren Verstand fit und vital halten
möchten. Eine Fülle an cleveren und spannenden Denkspielen zur räumlichen
Wahrnehmung, zum logischen Denken und weitere vertrackte Knobeleien bieten
pures Spielvergnügen und bringen Ihre grauen Zellen auf spielerische Art in
Schwung.

Zielgruppe:
Erwachsene, die ihr Gedächtnis trainieren wollen; alle, die gerne Rätsel lösen
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kartoniert, farb. Abb.
400 Seiten, Format 16,4 x 23,4 cm
ISBN: 978-3-625-13975-1
4,99 EURO
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