Anjum Anand

Die besten indischen Currys

Das Highlight der indischen Kiiche
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e Mit Uber 75 Rezepten fur Currys und Beilagen
e Authentische indische Currys von klassisch bis modern
e VVon der bekannten britischen Kochbuchautorin und Fernsehkéchin

Anjum Anand prasentiert in diesem wunderbaren Kochbuch eine vielfaltige
Auswahl ihrer besten Curry-Rezepte. Dazu gehoren regionale Gerichte, Klassiker
aus ihren Lieblings-Restaurants und viele neue Ideen. Von Fisch und
Meeresfrichten Uber Gefligel und Wild bis hin zu defitigen Fleischgerichten und
reinen Gemiuse-Currys: eine grol3e Auswahl an frischen, gesunden und
fantastisch gewulrzten Gerichten lasst uns tief in die aromenreiche indische
Kiche eintauchen.

Autoreninfo:

Anjum Anand ist eine bekannte britische Fernsehkochin, deren Sendung
"Einfach indisch!" auch im deutschen Fernsehen ausgestrahlt wird. Die zu ihren
beiden TV-Serien erschienenen Kochbticher sind bereits Bestseller in
GrofR3britannien. Sie ist aul3erdem regelmaliig zu Gast in TV-Sendungen, im
Radio und in Zeitungen und berichtet tiber ihre gesunden, leichten, indischen
Gerichte. Sie lebt mit ihnrem Mann und ihrer Tochter in London.
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Zielgruppe:
Hobbykdche, Freunde der indischen Kiiche, Curry-Fans, Fans der
Fernsehsendung "Einfach indisch!"

gebunden, farb. Abb.
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