
 

Oma weiß es besser: Gesundheitstipps

Vorbeugen und Heilen mit bewährten Hausmitteln

Omas beste Gesundheitstipps

  

Omas beste Tipps und Ratschläge für Gesundheit und Wohlbefinden
Altbewährte Haus- und Heilmittel lindern leichte Beschwerden auf
natürliche Weise
Liebevoll nostalgisch gestaltet und illustriert

Ob Insektenstich, Sodbrennen, Husten oder Hexenschuss – Oma weiß immer
Rat! In diesem liebevoll nostalgisch gestalteten Handbuch gibt Großmutter
unzählige wohlerprobte Tipps und Ratschläge zu allen Fragen der Gesundheit –
von altbewährten Haus- und Heilmitteln bis zur Schönheitspflege. Omas reicher
Erfahrungsschatz lindert leichte Beschwerden auf natürliche Weise! 

Zielgruppe:
Für alle, die gerne zu Naturmitteln bei Krankheiten greifen, Familien; Menschen,
die Naturkosmetik- und Pflege bevorzugen
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