Oma weil3 es besser: Gesundheitstipps

Vorbeugen und Heilen mit bewahrten Hausmitteln

Omas beste Gesundheitstipps

)

Gesundheitstipps

e Omas beste Tipps und Ratschlage fiir Gesundheit und Wohlbefinden

e Altbewahrte Haus- und Heilmittel lindern leichte Beschwerden auf
naturliche Weise

* Liebevoll nostalgisch gestaltet und illustriert

Ob Insektenstich, Sodbrennen, Husten oder Hexenschuss — Oma weild immer
Rat! In diesem liebevoll nostalgisch gestalteten Handbuch gibt Grol3mutter
unzahlige wohlerprobte Tipps und Ratschlage zu allen Fragen der Gesundheit —
von altbewahrten Haus- und Heilmitteln bis zur Schénheitspflege. Omas reicher
Erfahrungsschatz lindert leichte Beschwerden auf natirliche Weise!

Zielgruppe:
Fur alle, die gerne zu Naturmitteln bei Krankheiten greifen, Familien; Menschen,
die Naturkosmetik- und Pflege bevorzugen
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