So schlaft mein Kind

Ruhige Nachte fur Eltern und Kinder: Wie Sie
Schlafstorungen vo

Gute Nacht, mein Kind!

So schléift

Ruhige Nachte fur Eltern und Kind sind nicht immer selbstverstandlich. Aber mit
dem richtigen Maf3 an Liebe und Untersttitzung kbnnen Sie dafiir sorgen, dass
Ihr Kind ganz allein einschlaft und zu einem normalen, gesunden Schlaf findet.
Die erfahrene Arztin und Therapeutin Dr. med. Irmgard Zuleger zeigt in diesem
praktischen Ratgeber, wie es geht: Anhand von zahlreichen Beispielen,
Schlafprotokollen und hilfreichen Tipps lernen Sie leicht umsetzbare Regeln und
Verhaltensweisen und erfahren alles Wissenswerte Uber die Schlafphasen und
das richtige Schlafverhalten von Kindern. So werden erholsame Né&chte fur Sie
und Ihr Baby, Kleinkind oder Schulkind zur Normalitét - die beste Voraussetzung
fur einen ausgeglichenen Alltag.
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