Sommerkiche

Leichter Genuss im Sommer!
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SoMmrhérkuche

Frisch, leicht & blitzschnell gemacht

e Uber 100 Rezepte fiir die schonste Zeit des Jahres

e Jedes Rezept brillant bebildert und mit ausfiuhrlicher Schritt-flr-Schritt-
Anleitung

e Genuss im Freien mit den Extra-Kapiteln "Sommersalate" und "Grill-
Highlights"

Das Picknick im Park, das Grillen im Garten oder der Snack fur unterwegs: im
Sommer lieben wir leichtes, frisches Essen - oft auch vegetarisch. Und am
besten soll alles auch noch schnell zubereitet sein. Schlie3lich ist man bei
schénem Wetter lieber lange im Freien als in der Kiiche.

In diesem eBook sind die besten leichten Gerichte fur die langen, sonnigen Tage
von Juni bis September vereint: Ob saftiger Melonen-Gurken-Salat, aromatische
Minestrone, pikante Sardinen mit Oliven, wirzige Grill-Highlights, mediterranes
Huhnchen, deftiges Rumpsteak mit Mojo verde, Spaghetti mit Rucola und
Tomaten oder cremiges Chili-Schokoladeneis mit Obstsalat - unsere Rezepte
sind unkompliziert, hoch-aromatisch und einfach perfekt fir den Sommer!

Geniel3en Sie die sommerlichen Grillabende oder machen es sich bequem auf
Ihrer Picknickdecke.
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