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Veganpassion

Das Kochbuch

Sympathisch, erfolgreich, vegan: Stina Spiegelberg

  

Der Vegan-Trend hält an - endlich gibt es ein Grundkochbuch für alle
Veganer
Das neue Buch der Erfolgsautorin und Bloggerin Stina Spiegelberg
Mehr als 120 saisonale Rezepte, Themenspecials und Menüideen für
jeden Geschmack

Das Warten hat sich gelohnt – das neuste Kochbuch der Erfolgsautorin Stina
Spiegelberg übertrifft alle Erwartungen. Jung, modern und einfach lecker
präsentiert Stina in Veganpassion – Das Kochbuch über 120 saisonale Rezepte.
Ihre liebsten Obst- und Gemüsesorten werden porträtiert, Grundrezepte
erleichtern das vegane Kochen und nach Anlässen aufgebaute Rezepte lassen
uns jetzt schon auf die Sommerparty oder das weihnachtliche Menü freuen.
Wenn Stinas Plätzchen die „Einstiegsdroge für Veganer“ sind (ZEIT MAGAZIN
20.12.2014) dann wird dieses Buch der Rettungsanker aller Süchtigen. 

Autoreninfo:
Stina Spiegelberg ist Bloggerin, erfolgreiche Buchautorin und Unternehmerin in
Sachen veganes Backen. Mit ihrem Unternehmenskonzept ist sie von PETA mit
dem Progress Award für Jungunternehmer ausgezeichnet worden. Weiter setzt
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sich Stina für die vegane Ausbildung zum Koch im Projekt „Vegucation“ mit dem
VEBU ein. Bei der Edition Fackelträger erschien der Bestseller Vegan x-mas. 

Zielgruppe:
Veganer, Vegetarier, Menschen, die sich bewusst ernähren möchten 

gebunden
240 Seiten, Format 21 x 26 cm
ISBN: 978-3-7716-4612-7
24,99 EURO
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