
 

Fatburner - Das Kochbuch

Schlankwerden bei vollem Genuss

  

Ausführliche Einleitung und leicht umsetzbare Tipps zum Einstieg in das
Trendthema Fatburner
Über 60 köstliche Rezepte für Frühstück, Snacks, Hauptgerichte und
Süßspeisen, mit denen die Pfunde bei vollem Genuss ganz leicht purzeln
Jedes Rezept mit brillantem Foto und ausführlicher Schritt-für-Schritt-
Anleitung

Abnehmen und auf Dauer schlank bleiben - mit Fatburnern ist das gar kein
Problem, denn diese Lebensmittel kurbeln gezielt den Stoffwechsel an und
sorgen dafür, dass die Fettverbrennung auf Hochtouren läuft. Welche Fatburner-
Lebensmittel die richtigen sind und wie sie diese optimal kombinieren, erfahren
Sie in der ausführlichen Einleitung dieses Buches. Zusätzlich sorgen mehr als 60
abwechslungsreiche und einfach nachzukochende Rezepte für Frühstück,
Snacks, Hauptgerichte und Süßspeisen dafür, dass die Pfunde ganz leicht
schmelzen - und das bei vollem Genuss.
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