Grune Smoothies und Gemuse Smoothies - Die
beliebtesten Rezepte

Grin und gesund

Die 20 beliebtesten Rezepte fur griine Smoothies und Gemiise Smoothies mit
Schritt-far-Schritt-Anleitungen und brillanten Fotos laden zum Nachmixen und

Geniel3en ein:

Kopfsalat-Smoothie mit Aprikosen
Trauben-Smoothie mit Mangold
Gruner Junge
Apfel-Romana-Smoothie
Wassermelonen-Avocado-Smoothie
Wirsing-Ananas-Smoothie
Birnen-Smoothie mit M6hrengriin

Rote-Bete-Smoothie
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Babyspinat-Smoothie mit Nektarinen
Grunkohl-Dattel-Smoothie
Gurken-Buttermilch-Smoothie
Kohlrabi-Smoothie mit Chili
Wildkrauter-Smoothie
Spinat-Joghurt-Smoothie
Apfel-Karotten-Smoothie
Herzhafter Gurken-Smoothie
Buttermilch-Smoothie mit Chili
Tomaten-Parmesan-Smoothie
Sanddorn-Rote-Bete-Smoothie

Avocado-Smoothie
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