Sattmachersalate - Die beliebtesten Rezepte

Diese Salate machen glicklich!

¢ Alle Rezepte brillant bebildert und Schritt flr Schritt erklart

e Grol3e Vielfalt: von Nudeln bis Kartoffeln, von Hulsenfriichten bis Reis,
von Couscous bis Wurst und Kase

e Ob zur Party, als Grillbeilage oder solo als Snack: Sattmachersalate sind
immer ein Hit

Ob solo als Snack, als Beilage zum Grillen oder fur die nachste Party:
Sattmachersalate kdnnen viel, schmecken super und sind Gberaus beliebt! Wir
haben die besten Ideen fir Sie zusammengestellt! Geniel3en Sie den
vegetarischen Spéatzlesalat oder den deftigen Wurstsalat, den aromatischen Rote-
Bete-Salat mit Chili-Ziegenkase oder den originellen Linsen-Hihnchen-Salat.
Doch Vorsicht: Nach diesen Rezept-Ideen kann man siichtig werden! Und das
Beste: Die Salate machen allesamt herrlich satt! Alle Rezepte sind dabei brillant
bebildert und Schritt fir Schritt erklart, sodass auch Anfanger auf Ihre Kosten
kommen.
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