
 

Ruckzuck KÃ¼che

Alles fertig in 30 Minuten

Blitzschnell aufgetischt!

  

55 frische Blitzrezepte mit Fleisch, GeflÃ¼gel und Fisch oder vegetarisch
Alle Gerichte stehen in maximal 30 Minuten auf dem Tisch
Jedes Rezept mit brillantem Foto und detaillierter Schritt-fÃ¼r-Schritt-
Anleitung

Keine Zeit zum Kochen? Gibt's nicht! Gerade wenn die Zeit knapp ist, darf der
Genuss nicht zu kurz kommen. In diesem eBook finden Sie viele leckere
Hauptgerichte, die allesamt in 30 Minuten fix und fertig auf dem Tisch stehen.
Schneller und besser geht's einfach nicht! Ob Steak-Pfanne mit Avocado-
PÃ¼ree, zweierlei Fisch im Brickteig, Kokoshuhn mit GemÃ¼se oder
toskanischer Brotauflauf mit Mozzarella und Basilikum - unsere
abwechslungsreichen frischen Blitzrezepte machen allesamt Lust aufs
Ausprobieren und sind Schritt fÃ¼r Schritt erklÃ¤rt. 
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