Nina Engels

Green Cakes - SufRe Kuchen mit Gemuse

Let's go green!

e Ausfuhrliche Einleitung mit Warenkunde und leicht umsetzbaren Tipps
zum Einstieg in das Trendthema Green Cakes

e Dank gemisiger Zutaten bleiben Kuchen lange schon saftig und helfen
zudem dabei, einige Kohlenhydrate einzusparen

» Uber 40 kostliche Rezepte fiir siiRe Kuchen, Torten, Muffins & Co.

e Jedes Rezept mit brillantem Foto und ausfihrlicher Schritt-flr-Schritt-
Anleitung

Sie lieben Kuchen und sind neugierig auf ungeahnte Geschmacksmomente? Sie
schauen gerne auch mal Giber den Tellerrand und lieben es, neue Trends
auszuprobieren? Dann sind diese griinen Kuchen genau das Richtige flr Sie!

Dank gemusiger Zutaten bleiben Kuchen lange schon saftig und helfen zudem
dabei, einige Kohlenhydrate einzusparen. Das beweisen Klassiker wie Rublitorte
oder Pumpkin Pie schon lange. Aber auch viele andere Gemusesorten sind
geeignet, stie Kuchen aufzupeppen, und Gberraschen mit wahren
Geschmackserlebnissen.

Probieren Sie SufRkartoffel-Cheesecake mit Preiselbeeren, Apfel-Rotkohl-Kuchen
mit HaselnUssen, Spinat-Pistazien-Torte mit Orangensahne, Zucchini-Matcha-
Muffins mit Sanddorn-Pflaumen-Kompott oder Schoko-Brownies mit Roter Bete
und lassen Sie sich von unseren neuen Kreationen begeistern!
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Zielgruppe:
Kochanfanger und Fortgeschrittene

Naumann & Gdbel Verlagsgesellschaft mbH

gebunden, wattiert, mit zahlreichen farbigen Abbildungen
96 Seiten, Format 22 x 22 cm
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