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Mug Cakes - suf3 & pikant

Mug Cakes satt!

Mug, Cokes

ikant

» Uber 100 Rezepte bieten Abwechslung pur und fir jeden Geschmack den
perfekten Tassenkuchen, ob suf3 oder pikant

e Mit Erganzungskapitel fir Mug Meals, schnelle Snacks aus der
Mikrowelle

e Jedes Rezept brillant bebildert und mit ausfuhrlicher Schritt-flr-Schritt-
Anleitung

¢ Die informative Einleitung liefert wichtige Tipps & Tricks flrs perfekte
Gelingen

e Ein Extra-Kapitel mit Toppings, Frostings und Cremes macht aus jedem
Klchlein sofort ein Tortchen

Lust auf einen Snack zwischendurch? Etwas Sil3es zum Kaffee oder etwas
Pikantes fur die Mittagspause? Dann sind Mug Cakes, die kostlichen
Miniktchlein aus der Tasse, einfach perfekt! Sie sind in rund 2 Minuten in der
Mikrowelle zubereitet und von suf} bis pikant unglaublich vielseitig. Mit leckeren
Toppings versehen und in hilbschen Tassen gebacken sind sie zudem wahre
Hingucker - und kbnnen auch ganz klassisch in rund 20 Minuten im Backofen
gebacken werden.

Ob siRe Mug Cakes wie Pfirsich-Mug-Cakes mit Streuseln, Triffel-Mug-Cakes
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mit Praline oder Mohn-Mug-Cakes mit Cranberrys; ob pikante Mug Cakes wie
Krauter-Mug-Cakes mit Frischkase, Thunfisch-Mug-Cakes mit Wasabi oder
Cabanossi-Mug-Cakes mit Zucchini - die blitzschnellen Mini-Ktchlein sind
ebenso abwechslungsreich wie lecker. Erganzt werden die Rezepte durch Mug
Meals - die kleinen, feinen Mikrowellen-Gerichte aus der Tasse: von
Quarkauflauf mit Beeren und Mandelblattchen tber Chili con Carne bis zu
Garnelen-Curry mit Kokossauce.

Zielgruppe:
Backeinsteiger, Fortgeschrittene, Familien, Studenten, Berufstatige, Singles

Naumann & Gobel Verlagsgesellschaft mbH
gebunden, wattiert, jedes Rezept mit Farbabbildung
240 Seiten, Format 16 x 20 cm
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