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Change your Life

Einfache Regeln für ein gesundes Leben

Gesund und glücklich leben

  

175 einfache Regeln für ein gesundes, glückliches Leben
Der perfekte Ratgeber für alle, die ihr Leben zum Guten verändern wollen

Mit „Change your Life“ kommen Sie dem Geheimnis eines glücklichen und
gesunden Lebens auf die Spur! Wenn Sie Verantwortung für die eigene
Gesundheit übernehmen möchten, müssen Sie sich selbst auch besser
wahrnehmen. Nicht nur die Mühen und Anstrengungen, sondern ebenso die
Erfolge und Triumphe.

Diese 175 einfachen Regeln dienen Ihnen als Wegweiser, der Ihr Leben
nachhaltig ändern wird. Bereichern Sie Körper, Geist und Seele mit diesen
einfach umsetzbaren Tipps: Lernen Sie, warum die tägliche Dosis Sonnenlicht
von entscheidender Bedeutung ist, warum Ihr Magen fermentierte Lebensmittel
schätzt, welche giftigen Kosmetika Sie am besten vermeiden, warum Musik wie
Meditation wirken kann und warum Sie im Stehen arbeiten sollten. 

Lassen Sie sich inspirieren und verändern Sie ihr Leben! Werden Sie glücklich
und gesund!"
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Autoreninfo:
Dr. Frank Lipman ist Arzt für funktionale und integrative Naturheilkunde und gilt
als führender Experte auf diesem Gebiet. Sein Wissen vermittelt er weltweit auf
Vorträgen und in zahlreichen international bekannten Lifestyle-Magazinen. In
Zusammenarbeit mit Danielle Claro, der stellvertretenden Chefredakteurin vom
„Real Simple“-Magazin, hat er das Buch „Change your Life“ veröffentlicht. 
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