Das ultimative Manner-Kochbuch

Nur fur echte Kerle

Hier brennt nichts an!

DAS ULTIMATIVE

MANNER
KOCHBUCH

e FUr jeden Typ das richtige Rezept: fur Draufganger, Familienvater,
Verfuhrer und echte Grillmeister

e Lassige Mischung aus Klassikern und aul3ergewdhnlichen Gerichten mit
und ohne Fleisch

e Mit echtem Handwerkszeug in der Einleitung, damit auch nichts anbrennt

Manner an den Herd! Denn flr jeden Typ Mann gibt es jetzt die richtigen
Rezepte. Rezepte fur Draufganger, Familienvater, Verfuhrer und Koch-Anfanger.
Einfache Rezepte, deftige, gesunde, siui3e und solche wie bei Muttern. Mit und
ohne Fleisch. Und alle Rezepte haben eins gemeinsam: Sie schmecken! Und sie
gelingen!

Lassen Sie nichts anbrennen. Mit dem Handwerkszeug aus diesem Buch kriegen
Sie die richtigen Basics, Tipps und Tricks direkt auf die Faust. Spald und Genuss
am Herd sind garantiert. Und wer nicht ohne Grill kann, flr den gibt’s ein eigenes
Grill-Kapitel.
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