Gewdlrze

Das kleine Kuichenlexikon

Gewdrze - kleine Zutaten mit grof3er Wirkung

e Ausfuhrliche Informationen zu Eigenschaften, Verwendung und
gesundheitlichem Nutzen von mehr als 100 Gewiirzen, Krautern und
Gewlrzmischungen

e Einleitung zur Geschichte und den Inhaltsstoffen von Krautern und
Gewdlrzen

e Jeder Eintrag mit Abbildungen

Bratapfel ohne Zimt, Krautsalat ohne Kimmel, Chili con carne ohne Chili —
unvorstellbar! Erst die richtigen Gewtirze machen ein Gericht komplett, verflihren
uns durch ihren Duft und bettren die Sinne.

Gewldrze sind aus Kiche und Haushalt nicht wegzudenken. Sie geben nicht nur
den meisten Kochrezepten den letzten Schiliff, ihre Heilkrafte spielen auch in der
Medizin eine bedeutende Rolle. Dieses Lexikon portratiert mehr als 100 der
wichtigsten Gewdurze, Krauter und Gewurzmischungen mit zahlreichen Fotos und
detaillierten Informationen.

Zielgruppe:
Alle, die mit Gewlrzen kochen
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