Christina Kuhn

Food Hacks

111 geniale Life Hacks fur die Ktiche

Mach's dir einfach

1) GENILE LIFE HACKS

— Filk DIE KUGHE

-9 3
: i
:

/KOMET 3

e Das brauchen alle, die eine Kiiche haben!

e 111 Food Hacks: nttzliche, praktische und tUberraschend einfache
Klchentricks

e Mit genialen Ideen ganz leicht Stauraum schaffen, Lebensmittel frisch
halten, Obst und Gemiuse schalen, Kiichengerate reinigen, Angebranntes
retten und vieles mehr

Wie lassen sich Avocado, Mango und Kiwi ganz einfach schalen? Wie schafft
man zusatzlichen Stauraum, wenn die Kiichenschréanke eigentlich schon voll
sind? Wohin mit Weinresten, tbrig gebliebenen Krautern oder Zitronen? Wie
bereitet man aus nur 2-3 Zutaten kostliche Eiscreme und unwiderstehlichen
Schokokuchen?

111 geniale Food Hacks optimieren Ihren Kiichenalltag - und das in jeglicher
Hinsicht! Ob kochen, bevorraten, Platz schaffen oder reinigen: Der Aufwand ist
oft so gering, der Trick so simpel, dass man sich nicht nur einmal fragt, warum
man darauf nicht schon langst selbst gekommen ist.
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