essen & trinken

Minze, Couscous & Falafel

Einfach orientalisch

Das neue Buch von Deutschlands grofiem Food-Magazin ESSEN &
TRINKEN!

e |n Zusammenarbeit mit Deutschlands gro3em Food-Magazin ESSEN &
TRINKEN

e 70 Rezepte mit der legendaren ESSEN & TRINKEN-Gelinggarantie

e Orientalische Kiiche von Marrakesch bis Jerusalem

Ob Zimt, Kardamom oder Kreuzkiimmel: Die orientalische Kiiche lebt von der
unerschopflichen Vielfalt ihrer Gewlirze und Aromen. In Zusammenarbeit mit
Deutschlands groRem Food-Magazin ESSEN & TRINKEN hat Edition
Fackeltrager fur Sie authentische Gerichte von Marrakesch bis Jerusalem
zusammengestellt. Packen Sie Ihre Koffer und seien Sie unser Gast. Diese 70
Rezepte zaubern einen Hauch von ,, 1001 Nacht* in unsere Kichen. Lassen Sie
sich von unseren orientalischen Gerichten verfuhren und holen Sie sich das
Morgenland nach Hause. Aus dem Inhalt: Kleinigkeiten « Hummuskuchlein mit
Réaucherjoghurt « Couscous und Spitzkohl mit Halloumi und Minzdl « Falafel mit
Krautersalat Gefligel & Rind ¢ Rinderfilet mit Orient-Dry-Rub ¢« Huhn auf
Auberginen-Sesam-Mus mit Dicken Bohnen ¢ Krauter-Couscous mit scharfer
Hahnchenbrust Lamm ¢« Lamm-Tajine « Orientalische Lammstelzen mit
Salzzitronen-Gremolata und Paprika-Sesam-Kartoffelstampf « Lamm-Pastilla
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Fisch & Meeresfriichte « Kabeljau mit M6hren-Hummus und Pak-Choi ¢
Gebackener Kabeljau im Panko-Teig ¢ Kabeljau auf Spinat-Linsen Vegetarisch
Persischer Reis mit Gemuse ¢ Kichererbsenpfannkuchen und Rote Bete
Bulgurauflauf « Raz-el-Hanout-M6hren mit Mandel-Bulgur

Autoreninfo:

Deutschlands grol3es Food-Magazin ESSEN & TRINKEN préagt bereits seit
Jahrzehnten die deutsche Esskultur. Herzstiick der Redaktion ist die Kliche, in
der Spitzenkdche Rezepte entwickeln und dreimal kochen, bevor sie im Magazin
erscheinen — die legendare Gelinggarantie.

gebunden, mit Folienpragung
160 Seiten, Format 21 x 26 cm
ISBN: 978-3-7716-4702-5
20,00 EURO
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