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Die besten Detox-Drinks

Leckere Smoothies, SAofte und Infused Waters fAYar
gesundes Entgift

Gesund entschlacken - so lecker wie noch nie!

O\t BESTEY

— | ECKERE SMOOTHIES,
SHFTE & INFUSED WATERS
FiIR GESUNDES ENTEIFTEN

e ErnAchrungstrend Detox: Mit selbst gemachten Drinks unterstA¥stzen Sie
lhren KAfrper wirksam, sanft und natAvarlich beim Entgiften

* 65 kAfstliche Rezepte fAYur die besten GrA¥snen Smoothies, Superfood-
Smoothies, Obst-GemAvise-KrAauter-SAafte und Infused Waters

e Mit einer fundierten Einleitung und zahlreichen interessanten
Informationen zu den Rezept-Zutaten

Detox-Drinks sind Power-Drinks! NatAYarlich, nAshrstoffreich und frisch
zubereitet kurbeln Detox-GetrAanke den Stoffwechsel an und fAfrdern
gleichzeitig die geistige und kAfrperliche Fitness. Dieses eBook enthAalt 65
leckere Rezepte mit Obst, GemAYise und KrAautern, die Sie leicht selbst
zubereiten kAfnnen. Wissenswerte Extra-Infos zu den Zutaten und eine kundige
Einleitung ergAanzen die Rezeptauswahl perfekt und erleichtern den Einstieg ins
Detoxing. GenieAYen Sie kA{stliche grA¥zne Smoothies und Superfood-
Smoothies, erfrischende SAafte und aromatische Infused-Waters. Sie sorgen
fAYv4r eine sanfte und effektive Entgiftung Ihres KAfrpers, geben Ihnen neue
Energie und sind superlecker. Bringen Sie mit Detox-Drinks neuen Schwung in
Ihr Leben!
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