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Frisch gepresste SAxfte

Mit 60 leckeren Saftrezepten

Fruchtig-frische Pflanzenpower

LECKEREN

e Frisch gepresste SAgfte - perfekt zum Fasten und Abnehmen, fAYurs
Immunsystem, fA¥r Gesundheit, SchA{nheit und VitalitAat

60 saftige Rezepte fAYar pure ObstsArfte, MischsAsfte mit KrAautern und
GemAVise, GrA¥ine SAxafte oder Shots mit NAYissen, Samen und
GewAYarzen

 AusfAYhrliche Einleitung mit wertvollen Tipps rund um den richtigen
Entsafter, die Vorteile frisch gepresster SAafte und Tipps fAY4r die
Zubereitung

e Mit PIAanen fAv4r einen Safttag und 3-Tage-Saftfasten

Ob als Muntermacher am Morgen, NAzhrstoffbombe nach dem Sport,
Energiebooster am Nachmittag oder kleiner Vitaminkick fAYar fAYar lhre Zellen.
Schnell und unkompliziert fAfrdern sie Gesundheit und SchA{nheit, stAarken
das Immunsystem und verschAfnern das Hautbild auf natA%rliche Weise. Und
im Handumdrehen ist selbst der grAfAYte Obst- und GemAYasemuffel mit
knallbunten Vitalstoffen versorgt. 60 saftige Rezepte zeigen die besten
Kompositionen aus Obst und GemA¥sse und beschreiben den Nutzen, den Sie
daraus ziehen kAfnnen. Die ausfA¥hrliche Einleitung liefert das nAftige Know-
how zum richtigen Entsaften. Von reinen ObstsAgaften und GemAYsse-Obst-
Mischungen Aviber GrAYane SAgfte bis hin zu Spezial-SAsften mit NAYissen,
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Samen und GewAYarzen: Finden Sie lhre neue Lieblingsmischung und tun Sie
sich und Ihrer Gesundheit etwas Gutes!

Zielgruppe:
Gesundheitsapostel, Detox-Fans, MAanner, Frauen, Kinder
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