
 

Entspannte Wege zur Achtsamkeit - Zeit für Stille
und neue Impulse

Nehmen Sie sich Zeit für sich! 

Meditationen, Wellness-Tipps, Ausmalmotive und mehr

  

Der Kalender, der nie veraltet
Jede Woche einen Tipp und ein Zitat
Mit Ausmalbildern zum Entspannen
Mit praktischer Aufstellfunktion

Mit diesem wunderschön gestalteten immerwährenden Aufstell-Kalender gehen
Sie achtsam durch das Jahr. Hier finden Sie jede Woche ein Zitat und einen
neuen Tipp, der zu mehr Entspannung, innerer Ruhe, Inspiration,
Selbsterkenntnis und Lebensfreude führt. Yogaübungen,
Meditationsanregungen, Wellness-Tipps, inspirierende Zitate und Ausmalbilder
stärken Sie und geben neue Kraft für den Alltag. Brechen Sie aus dem täglichen
Einerlei aus, besinnen Sie sich auf das Wesentliche und finden Sie Momente des
Glücks! 
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