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e Genialer Trick in der Kiiche: Zwei variabel einlegbare Klarsichtfolien
schitzen die Kochbuchseiten vor Spritzern

e Jedes Rezept mit allen wichtigen Nahrwertangaben, brillantem Farbfoto
und detaillierter Schritt-fir-Schritt-Anleitung

¢ Alle Gerichte mit einer Zubereitungszeit von maximal 30 Minuten

Sie haben keine Zeit, um lange den Kochlb6ffel zu schwingen, aber trotzdem Lust
auf abwechslungsreiche, leckere Gerichte? Dann werden Sie in diesem Buch
garantiert findig. Fur die Zubereitung der herzhaften Fleischgerichte, kdstlichen
Fischgerichte und schmackhaften vegetarischen Gerichte stehen Sie nicht langer
als 30 Minuten in der Kiiche. Den Rest tlbernehmen, wenn tberhaupt nétig, Herd
oder Backofen. Als besonderes Extra sind zwei Klarsichtfolien integriert, die,
variabel einlegbar, die Seiten vor Fettspritzern schiitzen. So bleibt Ihr Buch
lAnger neu. Freuen Sie sich auf Reispfanne mit Hihnchen, Schuttel-Pizza mit
Chorizo, Orangenlachs mit Blattspinat oder Kartoffelgemuse vom Blech.
Detaillierte Schritt-fir-Schritt-Anleitungen sorgen flr gutes Gelingen. Zudem ist
jedes Rezept mit einem brillanten Farbfoto und allen wichtigen Nahrwertangaben
versehen. Die raffinierten Gerichte sind blitzschnell zubereitet und unschlagbar
kostlich.
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Naumann & Gobel Verlagsgesellschaft mbH
kartoniert, farb. Abb., mit Spritzschutzfolien
160 Seiten, Format 16,5 x 24,5 cm

ISBN: 978-3-625-00819-4

5,00 EURO
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