Bunte Gemuseklche

Gesund & aromatisch.

Ein Fest fur alle Gemusefreunde

BUNTE

o Gesund & aromatisch ™

Zwei variabel einlegbare Folien schiitzen die Buchseiten vor Spritzern -
so bleibt Ihr Buch langer neu

Jedes Rezept mit allen wichtigen Nahrwertangaben, brillantem Farbfoto
und detaillierter Schritt-fir-Schritt-Anleitung

Abwechslungsreiche Rezepte flr grol3e Gemise-Vielfalt mit Tomaten,
Zucchini, Kurbis, Kohl und Co.: aromatisch, lecker, gesund

Ob kleine Snacks fur zwischendurch, frische Salate, feine Suppen oder leckere
Sattmacher mit Pasta, Hulsenfriichten und Getreide - hier ist fir jeden
Geschmack etwas dabei. Geniel3en Sie Champignons mit Tomatenftllung,
Grunkohlsuppe mit M6hren und Kartoffeln, Tagliatelle mit Mittelmeergemitise
oder griine Wraps mit Linsen-Gemiuse-Fillung. Jedes Rezept ist mit einem
brillanten Farbfoto und allen wichtigen Nahrwertangaben versehen. Und mit den
detaillierten Schritt-fur-Schritt-Anleitungen gelingen alle Gerichte im Nu. Als
besondere Extras bietet das Kochbuch zwei variabel einlegbare Spritzschutz-
Folien zum Schutz der Buchseiten und eine praktische Spiralbindung, damit das
Buch immer offen liegen bleibt.
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kartoniert, farb. Abb., mit Spritzschutzfolien
160 Seiten, Format 16,5 x 24,5 cm

ISBN: 978-3-625-00816-3

5,00 EURO
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