30-Minuten-Rezepte

Schnelle Rezepte fir den Alltag

Schneller kochen - langer geniel3en

e Jedes Rezept mit nur 30 Minuten Zubereitungszeit
¢ Jedes Rezept mit brillantem Farbfoto und ausfuhrlicher Schritt-flr-Schritt-
Anleitung

Auf schnelle Art gut und gesund kochen? Ja, das geht! Ob Salate oder Suppen,
Gerichte mit Fleisch oder Fisch oder Vegetarisches: Alles steht in maximal 30
Minuten Zubereitungszeit fix und fertig auf dem Tisch, bei einigen wenigen
Gerichten Ubernehmen Herd oder Ofen den Rest, wahrend Sie schon mal den
Feierabend einlauten konnen! Uberzeugen Sie sich mit Thai-Curry-Suppe mit
Hahnchen, herzhaftem Kaiserschmarrn mit Krauterquark oder einem California
Wrap mit Garnelen und Avocado selbst davon, wie kostlich und
abwechslungsreich unsere Blitzgerichte schmecken!
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