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Airfryer - Die besten Rezepte

Pommes, Chicken Wings & Co.

Viel Genuss mit wenig Fett

AIR
o~ FRYER

- 4% DIE BESTEN REZEPTE

Gesund frittieren, abwechslungsreich geniel3en - die besten Ideen flr die
HeiBluftfritteuse

Tolle Snacks, Gerichte und Desserts fur das innovative Klichengerét
Uber 35 Rezepte von Pommes bis Popcorn, von Chicken Wings bis
Backofen-Tortilla, von herzhaft bis suf3

Mit zahlreichen brillanten Fotos

Viel mehr als nur heil3e Luft: Der Airfryer ist ideal fur alle, die sich
abwechslungsreich und gesundheitsbewusst ernahren mochten. Statt in Ol garen
die Zutaten in einem heifl3en Luftstrom zu krossen oder saftigen Kdstlichkeiten
mit natUrlichem Aroma. Und sparsamer, als flr kleinere Portionen den Backofen
anzuwerfen, ist dieses geniale Kiichengerat allemal. In diesem Buch finden Sie
tolle Ideen fur das beliebte Multitalent. Ganz ohne oder mit nur wenig Fett
gelingen Pommes, Chicken und Gemusechips auf Knopfdruck. Auch stil3e
Leckereien wie Brownies, Bratapfel oder Popcorn lassen sich in der
Heilluftfritteuse perfekt zubereiten. Entdecken Sie die neuen und extrem
vielfaltigen Moglichkeiten fur puren Genuss!
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