Inga Scheidt

Momente des Glicks mit Yoga

7 Minuten Achtsamkeit

Korper, Geist und Seele in Einklang bringen
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e 7 Minuten am Tag fir mehr Balance, Zufriedenheit und Lebensfreude

e Zahlreiche Yoga- und Atemibungen, Inspirationen fir Gedankenreisen
und personliche Gliicksmomente sowie motivierende Zitate fiir jeden Tag

¢ Toll gestaltetes Cover mit Stanze in 7-Form, farbiges Lesebandchen

Achtsamkeit ist der Schlissel zu einem harmonischen, ausgeglichenen und
glucklichen Leben. Kleine Auszeiten, die nur Ihnen selbst gehdren,
entschleunigen den Alltag und reduzieren das Stressempfinden sowie das Gefhl
innerer Unruhe. Mit kleinen Auszeiten in Form von Yoga- und Atem-Ubungen
konnen Sie Korper, Geist und Seele in Einklang bringen und so mehr Vitalitat
und Lebensfreude geniel3en. Génnen Sie sich dafir taglich wenigstens 7
Minuten und spiiren Sie die positive Wirkung. 26 Achtsamkeits-Yoga-Ubungen
sowie zahlreiche Gedanken und Inspirationen rund um das Thema Yoga im
Alltag schenken Ihnen taglich Glicks- und Wohlfilhimomente. So schopfen Sie
innere Ruhe, Kraft und Energie. Dieser handliche und liebevoll gestaltete
Ratgeber mit Lesebéandchen dient Ihnen als unverzichtbarer Begleiter auf dem
Weg zu wertvollen Achtsamkeitsmomenten. Er inspiriert mit Yoga- und
Atemilbungen zu individuellen Glickserfahrungen, stimmungsvolle Zitate geben

1/2



Impulse zum Nach- und Weiterdenken.

Naumann & Gdbel Verlagsgesellschaft mbH

gebunden, zahlreiche farbige Abildungen und Illustrationen
96 Seiten, Format 14,8 x 19,1 cm

ISBN: 978-3-625-17946-7

5,00 EURO
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