Iris Warkus

Die Bucket List zum Glick

150 Dinge, die du erlebt haben musst

150 Schritte ins Gliuck

DIE DU ERLEBT HABEN
\ MUSST

~
O

O g s

NGV

e 150 Glicksmomente: nach Lust und Laune umsetzen und abhaken
e Selbstverwirklichung auf amisante Art
e Trendthema Bucket List: spielerisch entdecken, was geht im Leben

Das ist die Bucket List zum Gluck! Sie lasst uns singen, einen neuen Kontinent
betreten, Gutes tun, eine Kuh melken und nackt im Meer schwimmen. Kurzum:
Sie birgt kleine und grol3e Mdglichkeiten, das Leben so intensiv und kreativ wie
maoglich zu gestalten. 150 aufregende Ideen und Herausforderungen warten
darauf, gelebt zu werden! Einfach umsetzen, abhaken und erkennen: Das Leben
ist hier und jetzt - und es steckt voller Glicksmomente!

Autoreninfo:

Iris Warkus hat wahrend ihres Literaturstudiums viele Blicher gelesen und ihr
halbes Berufsleben mit Blichern verbracht. Fast logisch, dass sie eines Tages
mit dem Schreiben eigener Blicher begann. Auf privaten Reisen und bei der
Arbeit hat sie einige entlegene Winkel der Welt gesehen, einige wichtige
Einsichten gewonnen und auch schon ein paar Bucket-Punkte abgehakt.

Zielgruppe:
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Hipster, Youngster, Junggebliebene, Glickssucher, alle auf der Suche nach
einem Geschenk

Naumann & Gdbel Verlagsgesellschaft mbH
kartoniert, mit zahlreichen lllustrationen
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