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Du lebst jetzt!

90 Abenteuer voller Nervenkitzel

Man lebt nur einmal ...

TR
VOLLER NERVENKITZEL

0 delphin

e Praktische Infografiken und Informationen
e Phanomenale Tipps mit atemberaubenden Fotografien
¢ 90 Abenteuer weltweit: zu Land, zu Wasser und in der Luft

... und zwar jetzt! Wir zeigen lhnen, wo auf der Welt Sie das ultimative Abenteuer
erleben kdnnen - ob zu Land, im Wasser oder in der Luft. Fahren Sie in das
norwegische Tromsg und erliegen Sie dort dem Zauber der Polarlichter, tauchen
Sie mit Walen vor den Tonga-Inseln, klettern Sie in Sydney Uber den Bogen der
Harbour Bridge, machen Sie ein Selfie im Weltall, oder ganz nah: Schauen Sie in
Ihrer Umgebung nach dem nachsten Bunten Lauf und lassen sich mit knallbunter
Kartoffelstarke bewerfen - ein Riesenspald! Anhand der tbersichtlichen
Infografiken und praktischen Informationen kénnen Sie ganz leicht erkennen, ob
das vorgestellte Abenteuer auch Ihr Abenteuer werden kénnte. Brauchen Sie
einen Adrenalin-Kick? Wie fit muss man sein? Kann das jeder machen? Und vor
allem: Wie viel Spal? haben Sie dabei? 90 phanomenale Tipps mit
atemberaubenden Fotografien machen bereits das Buch selbst zu einem echten
Erlebnis.
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Zielgruppe:
alle, die gerne Abenteuer erleben oder davon traumen

gebunden, farb. Abb.
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