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Fuck you, Liebeskummer!

Über 70 Ideen gegen Herz-Schmerz

Mach kaputt, was dich kaputt macht 

  

Mit Schere, Dartpfeil, Kleber und Lippenstift: Über 70 witzige, aber ernst
gemeinte Ideen gegen Herz-Schmerz
Destroy this book in den name of Liebeskummer: Trost und Tacheles von
einer betroffenen Autorin, die weiß, wovon sie schreibt
Zerreißen und wieder zusammenkleben: das Liebeskummer-Therapie-
Buch

Sitzen gelassen? Verlassen? Wieder allein? Hier können Sie wüten, schreien,
toben. Hier wird zerrissen und wieder zusammengeklebt. Hier ist Platz zum
Weinen und Trauern … Und: Hier wird Ihr Herz repariert. 112 witzige,
aufmunternde und verrückte Buchseiten begleiten Sie durch Ihren
Liebeskummer. Über 70 Ideen mit Schere, Dartpfeil, Kleber und Lippenstift helfen
Ihnen, mit allen Gefühlen, mit den Auf und Abs, mit Schmerz und Verzweiflung
klarzukommen. Lassen Sie das Pech in der Liebe hinter sich und brechen Sie
wieder auf in ein neues Leben! Denn: Ein Herz, das kann man reparier’n!  

Autoreninfo:
Jana Sänger ist 25 Jahre alt, stammt aus der Nähe von Bamberg und studiert in
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Erlangen Psychologie. Ihren letzten Liebeskummer hat sie versucht mit einem
Eimer voll Lillet Wild Berry und „All by myself“ von Céline Dion zu bekämpfen. Sie
musste dann allerdings erkennen, dass es viel effektivere und weniger
kopfwehlastige Wege gibt, um mit einer unglücklichen Liebe abzuschließen.
Entstanden ist dieses Buch. 

Zielgruppe:
Herzgebrochene, Liebeskranke, Sitzengelassene und deren Freunde und
Freundinnen; Teens und Erwachsene
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