Blitzgerichte

Einfach, schnell & abwechslungsreich

Einfach schnell was Gutes kochen

e Gleich gibt's Essen! Schnelle Gerichte unter 30 Minuten

e Aceber 40 Rezepte rund um Hauptgerichte, Suppen und EintAfpfe und
Desserts

e Schnell + lecker = kein Problem! Blitzrezepte fAYar jeden Tag

Das schmeckt GroAY und Klein Gesunde Ruck-zuck-KAviche fAYar die ganze
Familie Das kennen Sie bestimmt: Manchmal muss es in der KAYiche einfach
schnell gehen. Wenn Sie wieder mal keine Zeit haben, fAYur sich oder die Familie
lange am Herd zu stehen, aber trotzdem gesund und abwechslungsreich essen
mAfchten, werden Sie in diesem Buch garantiert fAvandig! Maximal 30 Minuten
brauchen Sie fAYar unsere kreativen Rezeptideen mit Fleisch, Fisch, Nudeln und
GemAvise. Die restliche Arbeit Avsbernehmen, wenn nAftig, der Herd oder
Backofen. Aceber 40 Ideen rund um Hauptgerichte, Suppen und EintAfpfe sowie
Desserts warten auf Sie, die blitzschnell frisch zubereitet sind und gleichzeitig
unschlagbar gut schmecken! Wie wAgre es mit einer wAYarzigen Hackpfanne,
fruchtigem Orangenlachs mit Spinat oder herzhaftem KartoffelgemAYsse vom
Blech, das auch Vegetarier-Herzen hAfher schlagen |Aasst? Wer es sAY.AY
liebt, kann sich auf Obstsalat mit Mandeln und Kokos, ein sommerliches Popcorn-
Trifle mit Zitronencreme oder ein raffiniertes Quinoa-TaboulA© mit Waldbeeren
und Chia-Samen freuen. Hier bleiben keine WAYansche offen, und keiner
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hungrig. Wir wA¥znschen lhnen viel SpaAY beim Nachkochen - und guten
Appetit!
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