
 

Be organised • Die Zettelbox

5 liebevoll gestaltete Notizblöcke mit je 60 Blatt

Notizen mit Fun Factor

  

Ausgelagertes Gehirn: 5 liebevoll gestaltete Blöcke für Notizen,
Erinnerungen und Planungen
Viel Platz für Ideen: Je Block 60 Blatt im handlichen DIN-A6-Format
Tolle Geschenkidee: Süße Pappbox für Orga-Queens
Notieren, abreißen, mitnehmen: Wochenplaner, Keep-in-mind-Notizblock,
Shopping List, Prioritätenplaner, Self-Care-Block

Notizen machen befreit!
Und wenn der Notizblock dabei noch so liebevoll gestaltet ist, dann macht dein
Gehirn bald Freudensprünge. Denn wer mit der Hand Notizen macht, visualisiert
sein Denken und vergisst fast nichts mehr. Das Gehirn ist entspannt - und Du
auch!

5 Blöcke - 5 tolle Themen

Jeder Block mit tollen Ideen, die Dir helfen Dich zu organisieren und Deine
Kreativität in Schwung zu bringen!
Der Wochenplaner bietet Dir auf einem Blatt Platz für eine ganze Woche, so
siehst Du auf einen Blick, was wann ansteht. Einfacher geht’s nicht mehr, Deine
Termine im Griff zu haben.
Keep in mind ist Dein Notizblock, für alles, was thematisch in Deinem Kopf noch
nicht sortiert ist. Halte es hier fest und nutze den Block als Dein ausgelagertes
Gedächtnis.
Auf die Shopping List kommt alles, was Du noch einkaufen möchtest. Von
Lebensmittel über Kosmetika bis hin zu Klamotten kannst Du hier eintragen, was
Dir fehlt, und schwungvoll abhaken, wenn Du Deine Vorräte aufgefüllt hast.
Be organized hilft Dir Prioritäten zu sortieren und zeigt Dir auf einen Blick, wann
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etwas erledigt werden muss. Wie wichtig und dringend ist das Thema, das Dir im
Kopf rumschwirrt? Sortiere es in eines der Prioritätenkästen ein: dringend,
morgen, diese Woche oder irgendwann.
Und jetzt wird es Zeit, dass Du auch an Dich denkst! Der Block zum Thema Self
Care rückt Deinen Körper, Deine Seele und Deine Kreativität in den Mittelpunkt.
Für deinen Körper: Trage ein, wenn Du regelmäßig Sport treiben oder besser
schlafen möchtest. Für die Seele: Vielleicht möchtest Du meditieren oder Deine
Freunde öfter treffen? Schreibe es Dir auf. Und Deine Fantasie braucht
manchmal vielleicht auch eine kleine Aufforderung - notiere Dir im Bereich
Kreativität, wenn Du etwas basteln, dekorieren oder schreiben möchtest.

Ordnung mit Fun Factor

Wir nutzen ständig irgendwelche Zettel, um uns wichtige Dinge zu notieren,
damit wir sie nicht vergessen. Dank dieser Zettelbox mit den unterschiedlichen
Themenblocks gehören wild beschmierte Quittungsrückseiten oder Servietten
der Vergangenheit an. Der Notizblock ist quasi Dein ausgelagertes Gehirn, eine
externe Festplatte gewissermaßen. Halte fest, was Dir wichtig ist, so hast Du
Deinen Kopf wieder für andere Dinge frei!  

Zielgruppe:
für Menschen, die Handlettering und Sketchnotes lieben

Naumann & Göbel Verlagsgesellschaft mbH
5 Notizblöcke DIN A6 à 60 Blatt, Schmuckbox aus Pappe in Box
600 Seiten, Format 10,5x14,8x4cm
ISBN: 978-3-625-18614-4
5,00 EURO
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