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Fast perfekt ist auch o.k.

Warum Loslassen glücklich macht

  

Raus aus der Perfektionismusfalle: Mit weniger Aufwand mehr erreichen
Kreativität ohne Leistungsdruck: Denkanstöße, Seiten zum Mutmachen,
Gute-Laune-Ideen, Tipps & Tricks
Immer schön locker bleiben: in der Freizeit, im Job, zu Hause, mit
anderen und mit sich selbst!

Gehören Sie auch zu den Menschen, die das Gefühl haben, dass der Spaß im
Leben erst beginnen kann, wenn alles sauber, geregelt, erledigt, perfekt ist?
In diesem Buch finden Sie Hilfe! Denn: Wer immer alles richtig machen will, steht
sich selbst im Weg. Erteilen Sie deshalb Ihrem Perfektionismus eine Absage.
Entdecken Sie, dass das Unfertige gar kein Mangel ist. Lernen Sie, mit weniger
Aufwand mehr zu erreichen.
Hier finden Sie Denkanstöße, Seiten zum Mit- und Mutmachen, Gute-Laune-
Ideen. Tipps & Tricks helfen Ihnen dabei, wie Sie nicht immer perfekt, aber
glücklich den Alltag des Lebens meistern.  
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