Sarah Schocke

Low Carb trotz Familie

Stell dir vor, es gibt Low Carb und keiner merkt's

Mama macht Low Carb und allen schmecktA’s

e Das erste Low-Carb-Buch speziell fAYar MAYitter

e 50 unkomplizierte, familientaugliche Rezepte: von raffinierten
FrAvshstAvacksideen AViber sAsttigende Hauptgerichte bis hin zu
kAYstlichen Snacks und erfrischenden GetrAanken

e 50 unkomplizierte, familientaugliche Rezepte: von raffinierten
FrAvshstAvicksideen Avsber sAsttigende Hauptgerichte bis hin zu
kAfstlichen Snacks und erfrischenden GetrAanken

 Alle Rezepte von der beliebten Autorin und A-kotrophologin Sarah
Schocke und ihrer Familie getestet; gespickt mit vielen wertvollen Tipps
und persAfnlichen Erfahrungen

e Superpraktisch: 14-Tage-Wochenplan zum sofortigen Loslegen

* Alle wichtigen Basics rund ums Thema Low Carb: Funktionsweise,
Wirkung, Low-Carb-taugliche Lebensmittel, versteckte Kohlenhydrate und
vieles mehr

Es gibt sie doch: Eine DiAat, die auch mit Familie funktioniert! Mit unseren
familienerprobten Low-Carb-Rezepten bringen MAYatter inre AbnehmwAYinsche
und die Anforderungen des stressigen Alltags kinderleicht unter einen Hut - denn
Hand aufs Herz: Meistens sind es doch die MAYtter, die den Haushalt
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schmeiAYen, die Familie umsorgen und den KochlAfffel schwingen. Die 50
kAfstlichen Rezepte sind entweder per se familientauglich oder kAfnnen ganz
leicht fAY4r den Rest der Familie angepasst werden - so ist kein Extra-Kochen
nAftig, die Pfunde purzeln ohne Stress und der Rest der Familie ist auch
glAvscklich und satt.

Low Carb ist die perfekte Abnehmbhilfe im Alltagsstress: Kein KalorienzAzhlen,
kein Hungern, kein Jo-Jo-Effekt. Dabei verbannen wir Kohlenhydrate nicht ganz
vom Speiseplan. Low Carb light: absolut alltagstauglich und dauerhaft
durchzuhalten. Der praktische 14-Tage-Wochenplan macht die Umsetzung noch
leichter. So rAYackt das WohlfA¥shlgewicht in greifbare NAzhe!
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Alle, die Low-Carb kochen wollen
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