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Change - Mein Leben in meiner Hand

Tagebuch mit 20 Wegen für ein neues Ich

Jetzt nehm ich mein Leben in meine Hand!

  

Hochwertiges Tagebuch, Kalender und Erfolgsjournal in einem
20 Wochen - 20 Themen: mit klar strukturierten Wochenzielen das eigene
Leben nachhaltig verändern
Aufschlagen, ausfüllen und die positive Kraft der Veränderung spüren

Dieses Change-Tagebuch lädt Sie ein, sich in den nächsten 20 Wochen jede
Woche mit einem anderen Aspekt Ihres Lebens zu beschäftigen. Dabei genügen
ein paar Minuten am Tag, um sich selbst und Ihr Leben nachhaltig zu verändern. 

Freuen Sie sich auf 20 neue Wege zu einem besseren Ich, und mehr Glück und
Zufriedenheit im Leben: Themen wie Freundschaften und Beziehungen,
Perfektionismus, Zufrieden- und Dankbarkeit, Spiritualität und viele mehr
begleiten Sie von Woche zu Woche. Impulstexte, Zitate, Aufgaben, Fragen und
zahlreiche Ausfüllmöglichkeiten bieten Ihnen die Möglichkeit, sich intensiv mit
diesen Themen zu beschäftigen, regen zum Nachdenken und aktiv werden an.
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Werden Sie sich der Kräfte bewusst, die in Ihnen schlummern und machen Sie
sich auf den Weg der Mensch zu werden, der Sie wirklich sind. 

Das hochwertige Tagebuch ist liebevoll gestaltet und klar strukturiert. Mit seiner
Folienprägung, Gummiband-Verschluss und praktischem Lesebändchen ist es
ein wunderschöner Begleiter und eignet sich auch perfekt als Geschenk. 

Autoreninfo:
Anne Sommer hat unter anderem Psychologie in Erlangen studiert. Sie arbeitet
heute als freie Autorin und Lektorin. Die Suche nach Wegen, um der beste
Mensch zu sein, der wir sein können, beschäftigt Sommer bereits seit Längerem.
In diesem Buch hat sie ihre Ideen dazu aufgeschrieben. Anne Sommer lebt mit
ihrem Mann und ihren beiden Töchtern bei Bamberg.

Zielgruppe:
Alle, die auf inspirierende Weise positive Veränderungen in ihrem Leben
anstreben
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