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30-Tage-Challenge-Box Gutes Karma

30 gute Taten flr ein besseres Geflhl

In 30 Tagen die Welt ein bisschen besser machen
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30 gute Taten
fiir ein besseres Gefiihl
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e Die Karma-Challenge fir mehr Gutes im Leben

e 30 handliche Karten mit besonderen Impulsen und Inspirationen fir jeden
Tag

 |nklusive Karmapunkte-Tagebuch fir lhre Gedanken und Erfahrungen

Mit dieser Challenge tun Sie gleich doppelt Gutes! Nutzen Sie das Karma-Prinzip
und damit die Chance, mit guten Taten die Welt ein bisschen besser zu machen -
Tag fur Tag. So sammeln Sie ganz nebenbei Punkte fir Ihr gutes Karma und
werden selbst zufriedener und glicklicher.

Die Challenge zeigt Ihnen 30 Uberraschende und garantiert wirkungsvolle Ideen,
wie Sie mit Ihrem Denken und Tun, lhren Entscheidungen und Gewohnheiten
das Leben positiv gestalten konnen. Denn wenn es Ihrem Umfeld gut geht, wirkt
sich das auch positiv auf Ihre Lebenszufriedenheit und nattrlich Ihr Karmakonto
aus. lhre Gedanken und Erlebnisse wéhrend der Challenge kdnnen Sie in dem
liebevoll gestalteten Karmapunkte-Tagebuch, das der Box beiliegt, festhalten.
Nehmen Sie noch heute die Herausforderung an: fir mehr Gutes und Schénes
im Leben!

1/2



Zielgruppe:
Alle, die mit guten Taten im Alltag Karmapunkte sammeln und die Welt ein
bisschen besser machen wollen

Naumann & Gdbel Verlagsgesellschaft mbH
Pappbox mit 30 Karten und 1 Notizbuch

60 Seiten,ISBN: 978-3-625-18812-4
Erscheint: September 2020

7,00 EURO
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