Hildegard von Bingen

Krauterheilkunde fur Gesundheit und Wohlbefinden

Ein wahrer Schatz an Heilwissen

HILDEGARD
VON BINGEN

Krduterheilkunde fijr
Gesundheit und Wohlbefinden
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Aktueller denn je: Hildegards Naturheilkunde fur heute

Wohltuend und wirkungsvoll: Fur die haufigsten Alltagsbeschwerden von
Augenleiden bis Zahnerkrankungen

Krauterwissen kompakt: Wirkstoffe, Sammeln und Aufbewahren

Die besten Pflanzenhelfer: Von Alant bis Zwergholunder

Heilkundige, Gelehrte, Visionarin - Hildegard von Bingen war eine der
bedeutendsten Frauengestalten des Mittelalters. Nutzen auch Sie den
Erfahrungsschatz der berihmten Benediktinerin und informieren Sie sich tber
die Grundzuge ihrer Gesundheitslehre. Ob Erkrankungen der Atemwege oder
Zahn- und Zahnfleischerkrankungen - in diesem handlichen Ratgeber erfahren
Sie, wie Hildegard verbreitete Alltagsbeschwerden behandelte. Lernen Sie das
umfangreiche Wissen Hildegards tber Kréauter und Heilpflanzen kennen und
entdecken Sie, wie sie die Heilkrauter einsetzte - und vor allem, wie diese heute
angewendet werden. Ein unentbehrliches Kompendium der Krauterheilkunst!

Zielgruppe:
Jeder, der sich fur Krauter und Heilpflanzen interessiert, der sich fur Hildegard
von Bingen interessi
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