
 

Fit im Kopf

Individuelles Gedächtnistraining für Erwachsene

Starten Sie Ihr tägliches Fitnesstraining fürs Gehirn!

  

Über 200 Rätsel & Denksportaufgaben in Farbe
Größere Schrift für entspannten Rätselspaß
Mit 3 Schwierigkeitsstufen: Da ist für jeden etwas dabei!
Alle Auflösungen im übersichtlichen Lösungsteil
Starten Sie Ihr tägliches Fitnesstraining fürs Gehirn - werden Sie schlau
wie Einstein!

Knifflige Rätsel und spannende Knobeleien: Über 200 Denksportaufgaben
warten in diesem Buch auf Sie! Gönnen Sie Ihrem Gedächtnis ein wenig
Fitnesstraining und freuen Sie sich auf ein abwechslungsreiches
Rätselprogramm in drei Schwierigkeitsstufen. 

Buchstaben- und Logikrätsel, Gedächtnisübungen, Rätselgeschichten und vieles
mehr bringen Ihre grauen Zellen auf unterhaltsame Weise in Schwung.
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