Das grof3e Buch der Hildegard von Bingen

Bewahrtes Heilwissen flir Gesundheit und Wohlbefinden

Hildegards Heilkunde - aktueller denn je
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Bewahrtes Heilwissen fiir Gesundheit und Wohlbefinden

- Neuausgabe im praktischen Softcover-Format

- Die besten Pflanzenhelfer von A bis Z: Anwendung bei Hildegard und
heute

- Hildegards Heilpraxis fur die haufigsten Alltagsbeschwerden von
Atemwegsleiden bis zu Zahnerkrankungen

- Wohltuend und wirkungsvoll: Hildegards Ernahrungslehre mit
zahlreichen Rezepten

Universalgelehrte, Prophetin und Kunstlerin zugleich, war Hildegard von Bingen
eine der bedeutendsten Frauen des Mittelalters. Ihre aul3erordentlichen
Fahigkeiten als Heilerin grindeten auf einem umfassenden naturkundlichen
Wissen und einem ganzheitlichen Menschen- und Weltbild. Hinterlassen hat sie
einen wahren Schatz an Heilwissen, der noch heute Giiltigkeit hat.

Dieser umfassende Ratgeber bietet einen fachkundlichen Uberblick Gber die
Krauterkunde, die Ernahrungs- und die Gesundheitslehre der Heilerin.
Anschaulich und mit gro3em Sachverstand erlautert es die praktische
Anwendung der Naturheilkunde im Alltag.
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