
 

Familienküche - Schnell, einfach und voller Ideen

Leckere Rezepte, die allen schmecken Minikochbuch

Mit diesen Rezepten kochen Sie Ihre Familie satt und glücklich!

  

Familienrezepte, die allen schmecken und den Geldbeutel schonen
Lecker gekocht - auch wenn es mal schnell gehen muss
Egal ob Fleisch, Fisch oder vegetarisch - hier ist für jeden etwas dabei

Wenn s allen schmeckt, macht Kochen erst so richtig Spaß! Und damit das so
bleibt, finden Sie in diesem Buch jede Menge Rezepte mit dem Potenzial zum
neuen Lieblingsgericht. Wie wäre es morgens mit einem fruchtigen French Toast,
mittags mit schnell gezauberten Gemüse-Hähnchen- Spießen und abends mit
knusprigem Gemüseschnitzel? Für den kleinen Hunger gibt s deftige
Pizzaschnecken und Süßschnäbel schlecken sich die Finger bei Aprikosen-
Quark-Auflauf. Partyfood und Sonntagsleckereien machen die Auswahl komplett.

Gerichte, die jedem Familienmitglied schmecken, die Haushaltskasse schonen,
schnell zuzubereiten und noch dazu gesund sind die gibt es nicht? Weit gefehlt!
In diesemBuch präsentieren wir viele tolle Rezeptideen, mit denen Abwechslung
auf dem Familientisch garantiert ist: von originellen Frühstücksideen und kleinen
Snacks über schnelle Mittagsgerichte und pfiffige Abendessen bis hin zu
verlockenden Anregungen für das sonntägliche Familienessen und süßen
Leckereien.
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