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Fithess fur Faule

75 Ubungen fur ultimative Sportmuffel
Das Sportbuch fur ultimative Sportmuffel
P
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e Es ist fur Anfanger und Wiedereinsteiger geeignet.

e Sogar Couchpotatoes kbénnen damit fitter werden.

e Es gibt Fitnessiibungen im Bett und auf dem Sofa.

e Du kannst ganz nebenbei in Kiiche, Bad oder beim Fernsehen trainieren .

e Du wirst ohne Schweil3 und Muskelkater starker, beweglicher und
gesunder

e Das Buch lasst sich aufstellen - wie praktisch! So klappt keine Seite
einfach zu.

Legen wir doch die Karten auf den Tisch: Zurzeit gehorst du zu den vielen unter
uns, die keinerlei Lust oder Ambitionen haben, Sport zu treiben. Und dennoch ist
da diese Stimme ganz tief in dir, die fragt, wie gut das langfristig fur deine
Gesundheit ist. Stimmt s? Sei es aus Griunden der Vernunft (genau, man wird ja
schlief3lich nicht jinger) oder weil so langsam das ein oder andere Wehwehchen
zwickt und zwackt. Du hast auf jeden Fall Griinde, warum du es vorsichtig in
Erwagung ziehst, demnéachst deine Komfortzone zu verlassen und tatsachlich
deine Jogginghose zum Joggen anzuziehen und eine Fitnessmatte auszurollen.
Nun entspann dich mal wieder, denn das ist Gberhaupt nicht nétig. Schliel3lich
gibt es jetzt dieses grol3artige Buch extra fur dich! Hier sind 10 gute Grinde,
warum du es kaufen solltest:

Zielgruppe:
Fur Sportanfanger und Wiedereinsteiger
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