24 kleine Entspannungspausen fir die Adventszeit

Der besondere Adventskalender

Ganz entspannt durch den Advent
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- Ideal fir den Schreibtisch oder als kleines Geschenk fiir einen lieben
Menschen.

- Wunderschon gestaltet, jeder Tag ein kleines Kunstwerk

- Handlicher Aufstellkalender mit Spiralbindung und Hingucker-Effekt
- 24 achtsame und besinnlich Ideen

- Das perfekte Geschenk fir deine Lieblingsmenschen

24 einfache Achtsamkeitstibungen, wohltuende Rezept zum Geniel3en und
stimmungsvolle Zitate schenken dir jeden Tag im Advent eine kleine besinnliche
Auszeit zum Innehalten, Entschleunigen und Glucklichsein. Wir wird
Weihnachten wirklich zur Wohlfuhlzeit.
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